肺结核有人患了而不自知
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3月24日是第27个世界防治结核病日。

很多人疑惑“结核病不是早就消失了吗？为什么还会被反复提及？”

其实结核病并没有消失，甚至可能离你很近。

别以为结核病离你很远

结核病有多常见？你肯定想象不到！

在法定传染病中，结核病发病人数仅次于病毒性肝炎。

据世界卫生组织报道，在全球70亿人中，平均每4个人当中就有一个人的体内潜伏着结核菌，他们中有5%～10%可能在一生中发生活动性结核病，是一个庞大的潜在患者库。

因此，结核病目前仍然是严重的公共卫生问题。

据2021年世界卫生组织发布的全球结核病最新报告，2020年全球报告近1000万结核病新发病例，死亡140余万例。

仅2020年，我国估算的结核病新发患者数就有约84万，在30个结核病高负担国家中排第2位，仅低于印度。

而且，可以肯定的是，在相当长的一段时间，结核病不会消失。

没有不舒服，也可能患有肺结核

很多人认为，有咳嗽、咳痰等症状才是肺结核。

事实上，肺结核多数起病缓慢，部分患者早期无明显症状。

约有30%的肺结核患者在诊断时并没有咳嗽、咳痰、咯血、低热、盗汗等典型症状，这部分病人主要是在体检中进行影像学检查时发现。

这可能与发病早期，病情轻微、炎性渗出不明显有关。

但随着疾病进展，患者随之就可能会出现咳嗽、咳痰、痰中带血或咯血等呼吸道症状了。

此外，还可能出现全身症状，如盗汗、疲乏、间断或持续午后低热、食欲不振、体重减轻等。

发现不适赶紧治

肺结核可防可治，对于一线抗结核药物敏感的肺结核患者，规律、全程服药，治愈率可以达到90%以上。

而且，由于人体呼吸道的防御机制以及免疫系统的保护作用，也不是所有的密切接触者都会感染。

因此，大家对于肺结核不用过于恐慌，但也不能掉以轻心。

有关肺结核的传染性问题，我们需要了解的有这些——

1.肺结核主要通过呼吸道飞沫传播，简单来说 ，就是通过咳嗽、咳痰、打喷嚏等方式传播。

因此，戴口罩、保持1米社交距离等新冠肺炎的预防手段对肺结核同样有效。

2.并不是所有的肺结核患者都有传染性，仅处于传染期/排菌期的活动性肺结核患者具有传染性。

3.感染结核杆菌后不一定会发病，仅约5%~10%感染者一生中可进展为活动性肺结核。

尚未发现有报道肺结核潜伏感染者有传染性，但是这部分人群进展为活动性肺结核的风险较高，因此仍需规范治疗。

4.活动性肺结核患者在规范抗结核治疗1个月左右，其传染性也大大降低。


据统计，一个活动性肺结核患者每年可以感染大概10~15个人。

因此，如果发现身边有长期明显的咳嗽、咳痰人群，应提醒其及时就医诊治。

若对方确诊为肺结核，作为密切接触者，应及时与当地疾控中心或社区卫生服务机构联系，进行健康监测。

如果被判定为结核病潜伏感染者，可在医务人员指导下进行预防性治疗，以降低未来发病风险。

当家中出现结核患者时，应在医生的指导下对其他家庭成员进行排查，尤其是家庭中的儿童和老人，机体抵抗力较差，作为易感人群，更容易感染上结核病。




